Chefkoch Rezept: Wassermelonensalat von ¢j83 https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/2555311399920794/Wasserm...

] cHEFKOCH

Wassermelonensalat

Wassermelone, Schafskdse und Tomaten wiirfeln,
Friihlingszwiebeln in feine Ringe schneiden, Minze zupfen. Alle
Zutaten mit den Pinienkernen in eine Schiissel geben, Essig und Ol
dariliber geben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Arbeitszeit ca. 15 Minuten

Gesamtzeit ca. 15 Minuten

Schwierigkeitsgrad simpel

Kcal p. P. ca.200

Zutaten fiir 6 Portionen:

Y2 Melone(n) (Wasser-)
1Pck. Schafskése
3 Friihlingszwiebel(n)
8 Stiele Minze
Y2 Pck. Pinienkerne oder 1 gute Handvoll
2 Tomate(n)
2EL Essig
2EL Olivendl

Salz und Pfeffer
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