Barlauchsuppe ganz einfach

Zutaten

« 1 Zwiebel

+ 500 g Kartoffeln

+ 250 g Bérlauch

- 1ELOI

« 1L Gemusebrihe
« 200 g Frischkéase
«  Salz und Pfeffer

* 1 Prise Muskat

Zubereitung:

+  Zwiebel und Kartoffeln klein wirfeln. Barlauch waschen und grob
zerkleinern.

- Olin einem groBen Topf erhitzen und die Zwiebeln glasig diinsten.
Dann die Kartoffeln zugeben und kurz mit braten. GemuUsebrihe
zugeben und alles fur 15 Minuten kdcheln lassen, bis die Kartoffeln
weich sind.

+  Frischkase unterheben und den Barlauch in die Suppe geben. Alles
nochmal fir 2 Minuten bei geringer Hitze kdcheln lassen. Mit Salz,
Pfeffer und Muskat abschmecken und mit einem Purierstab purieren.

+  Barlauchsuppe mit Kresse und Géanseblimchen garnieren.

Geréate:
Scharfe Messer, Purierstab


https://www.gaumenfreundin.de/gemuesebruehe-selber-machen/

